zondag 18 maart 2018

I3u wandeling bokrijk
[Dud0 apneucafe koetshuis
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ApneuVereniging Vlaanderen organiseert een wandeling in Bokrijk
gevolgd door een apneucafé, een informeel lotgenotencontact,
onder het motto Gezond Eten. Gezond Bewegen. Gezond Slapen.

ledereen welkom. Ook voor deelnemers met rollator of buggy.
Gratis deelname, wel vooraf inschrijven. Wandeling 4km ong. 1 uur

Meer info en inschrijving:
Wandeling@ApneuVereniging.be
of 03 494 27 39

apneuvereniging
vlaandéren

Verantwoordelijke uitgever: Mark De Quidt, Huybrechtsstraat 65 bus 5, 2140 Antwerpen Borgerhout




